
國際體驗自主學習計畫

國立高雄科技大學「110學年國際體驗自主學習計畫」說明會



這是一個很不一樣的自主學習

它.....要讓你完成一趟

與 SDGs 結合

有特別意義的自主規劃國際旅程
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01 計畫簡述



目的: 增進國際視野及加強全球移動力

本校已有的學生國際交流活動:

國際志工、海外實習、姊妹校短期交換研習、雙聯學位、

國際競賽、國際青年領導營等

Q: 是否還需要 國際體驗學習?
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【國際體驗自主學習計畫】



國際體驗學習是什麼?

由教師引導學生依所學專業或興趣

與聯合國永續發展目標(SDGs)結合

自主規劃 赴國外壯遊體驗學習，

探索認識自我，豐富人生閱歷，培養獨立人格

擴展青年國際體驗學習多元管道
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全新的學習方式

來做看看!

大學生或研究生均可參加



教師團隊
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國際體驗自主學習計畫 參與教師

陳其芬老師 (應英系)

唐宜君老師 (博雅教育中心)

謝濬澤老師 (博雅教育中心)

黃愛玲老師 (應日系)

許鎧麟老師 (營建系)

林祖強老師 (博雅教育中心)



瞭解聯合國永續發展目標
與國際社會脈動

瞭解亞洲國家文化及
城鄉永續發展重要議題
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強化多元文化與社會
認知觀點
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1
發展國際社會關懷之

行動力

2
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增強自主體驗學習
規劃能力

 以自主學習執行國際體驗學習計畫，並融合聯合國永續發展目標(SDGs)做規劃

 以行動問題導向為研究基礎，比較文化差異為重點
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發展自我學習
及問題解決能力培養跨科整合應用

及多元創新能力

培養團隊合作及
跨文化溝通能力
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國際體驗自主學習計畫 目標



Source:  SDGs 專欄／世界正在翻轉！認識聯合國永續發展目標 https://npost.tw/archives/24078

https://npost.tw/archives/24078


聯合國 於2015年提出

「翻轉我們的世界：2030 年

永續發展方針」，並發佈17項

永續發展目標 (Sustainable 

Development Goals, SDGs) 

SDGs從經濟成長、社會進

步、環境保護三大面向永續發

展，指出全球面臨共同的問題，

期望在2030 年前，全球合作

實踐SDGs17項永續發展目標



學生體驗學習方向:

(一) 生態保育

(二) 農業永續

(三) 弱勢關懷

(四) 高齡照護

(五) 地方創生

(六) 循環經濟

主題: 亞洲國家城鄉永續發展

Source:  https://npost.tw/archives/24078

以亞洲 8 國 (日本、泰國、柬埔寨、

越南、印尼、馬來西亞、新加坡、

菲律賓) 為主要焦點探討
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https://npost.tw/archives/24078


在地體驗學習: 主題須與

國際體驗國家所選主題

相關，以問題導向學習

(PBL) 完成在地體驗個案

研究

六位教師擔任學生的Mentors:
引導學生找到有興趣之主題，協

助學生規劃體驗學習內容與方式，

撰寫國際體驗學習企劃書，並做

期中發表與期末發表(含在地體驗

學習成果) ，共2次

參加講座 (至少2次): 邀請曾

至亞洲國家參與國際交流或

體驗學習之業師、達人與優

秀同儕做經驗分享，激勵學

生傚法赴亞洲各國壯遊

認識 SDGs : 從「經濟

成長」「社會進步」與

「環境保護」三大面向，

探討如何從國際參與實

踐 SDGs

行前訓練: 強化對亞洲國

家之跨文化溝通能力與國

際禮儀，及教導海外安全

注意事項與緊急事件之應

變處理方式

亞洲國家城鄉
永續發展概況

亞洲國家文化
體驗標竿學習

國際體驗學習
企劃書撰寫

在地體驗
個案研究

跨文化溝通與
海外活動安全
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自主學習計畫內容

認識聯合國
永續發展目標

SDGs

自行選擇一亞洲國家 (以日本、

泰國、印尼、越南、馬來西亞、

新加坡、柬埔寨、菲律賓為主)，

探討該國城鄉永續發展相關議

題及作法，並與台灣做比較



02
國際體驗學習
過去成果



計畫執行情形

通識教育中心

多師共授與指導

計畫管考
國際事務處

• 掌握計畫推動進度

• 管考計畫績效進行

教學及
資源組

行政組

國際事務處 (出國事宜)

通識教育中心 (課務)

 106-1及106-2 獲青年發展署國際體驗學習計畫補助執行

 107-1 高教深耕計畫補助經費持續執行

 107-2 獲青年發展署國際體驗學習計畫補助執行

 108-1 高教深耕計畫補助經費持續執行

 108-2 獲青年發展署國際體驗學習計畫補助執行

本校一直以校級計畫
持續執行此計畫

本校迄今已有 150 位學生 完成國際體驗學習計畫
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榮譽:

本校參加青年發展署辦理

「大專校院學生國際體驗學習計畫成果競賽」

107年榮獲

 佳作 1 件 : 「柬單生活，泰幸福」

 入圍 2 件 :

• 舊情新意-泰國老建築與地域再新之發展探討

• 藝術NGO，戰後柬埔寨的重生

108年榮獲

 優勝 1 件 : 「馬上去巴，海不行動嗎？」
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海報及成果報告分享



日本



日本



日本



107年全國佳作獎 107年全國入圍獎107年全國入圍獎

泰國、柬埔寨



泰國



泰國



泰國



泰國 菲律賓



108年全國優勝獎
馬來西亞



馬來西亞



越南



越南 印尼



03
自主學習
如何做?



• 小組合作學習 (2-4人)

• 指導教師擔任小組
Mentors，給予學習引導
與回饋

• 自主規劃與執行在地體驗
個案研究

• 自主規劃與執行國際體驗
學習

自主學習方式
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 地方創生

 循環經濟

 弱勢關懷

 高齡照護

 生態保育

 農業永續

城
鄉
永
續

經濟成長
(生產)

(

生
活)

社
會
進
步

環
境
保
護

(

生
態)

國際體驗
自主學習
方向

泰國

馬來
西亞

 從「環境保護」、「經濟

成長」「社會進步」三大

面向探討城鄉永續議題

 連結本校 USR計畫: 跨域

創新，活絡城鄉區域發展

柬埔
寨

8國



瞭解亞洲國家

城鄉永續發展

議題概況

亞洲國家文化

體驗標竿學習

(參與講座

至少2次)

國際體驗學習

修正後企劃發表
*含在地體驗學習成果

(第2次)

國際體驗學習

期中企劃發表

(第1次)

撰寫國際體驗
學習計劃初稿
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自主學習執行步驟

認識聯合國

永續發展目標

SDGs

找出與SDGs相
關之研究問題與
規劃研究方式

跨文化溝通與

海外活動安全

1

865 7

432

10.

在地體驗學習:

在地個案研究

(課外時間)

9

出國體驗去!



活動
宣傳

學生
投件

撰寫
自主學習
計畫書

申請
結果

10 /25-11/19 111.1

看影片X抽禮卷 • 學生投件
(國際體驗自主學

習初步構想提案)

以2-4人為一組

11/19

(五)17:00前繳
交

學生所提之自主
學習計畫，經博
雅教育中心課程
委員會審核，始
取得修課資格
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計畫執行期程(一)

10 /25-11/19 11/22-11/25 110.12

• 參加博雅教育中心辦理
自主學習計畫說明會

• 與指導老師討論自主學
習計畫書

• 12月下旬提出自主學習
計畫書申請

• 依據投件內容(體驗
國家、學習主題等)
媒合指導老師

• 11/25國際處公告指
導老師媒合結果

媒合
指導老師



相
關
講
座

在
地
體
驗

企
劃
發
表

自主

學習

企劃發表2次:
-期中:初步企劃
-期末:修正後完
整企劃 在地
體驗學習成果

遴選學生出國體
驗學習
• 行前說明會
• 體驗學習期間
追蹤與關懷

• 出國經費補助
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主題/研究問題
須與國際體驗
相符合，做為
與國際體驗學
習時比較之用
期間: 1-3天

計畫執行期程(二)

國際體

驗學習

成果

發表

成果發表與
心得分享
並舉辦校內競賽
表現優秀同學
給予獎勵

參與國際體
驗相關講座

至少2次

111.2- 111. 6 111. 6 - 111.9 111.10

融合 SDGs

撰寫概念企劃書



• 11/19 (五)17:00前

繳交初步構想提案至
a0995870@nkust.edu.tw

• 11/25 國際處公告

指導老師媒合結果

110-1 執行

國際事務處網頁-在學學生專區-
國際體驗學習-110年度計劃報名
http://oia.nkust.edu.tw/unit-4-362-42.html

提案單下載路徑:

http://oia.nkust.edu.tw/unit-4-362-42.html


•參加博雅教育中心辦理
自主學習計畫說明會

•與指導老師討論自主學
習計畫書

•12月下旬提出自主學
習計畫書申請

110-1 執行



體驗學習
企劃設計

 主題 為何對這主題有興趣? 這主題的重要性為何? 

符合聯合國永續發展17項目標哪些項目?

 研究問題 善用 5W+1H 問問題，可從以下六面向思考:

(1) 歷史背景，(2) 文化涵義，(3) 經濟效益

(4) 社會價值，(5) 環境永續，(6)未來發展

體驗學習執行方式
(1) 背景資料查詢與收集 (網站、書本、媒體等)

(2) 參觀場域、觀察紀錄

(3) 問卷或訪談 (對象可為達人、專家、導覽說明員、
耆老、村里長、商家、一般民眾、觀光客等)

(4) 國外企業/機構之交流

(5) 設計特色活動並執行

(6) 協助社區發展

 行程規劃
包括日期、住宿、交通 (附地圖)

行程活動、海外安全應變規劃、

當地文化習俗與禁忌

團隊分工、經費預算

企劃書撰寫 (包含在地體驗與國際體驗)
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110-2 執行



國際體驗學習企劃書綱要 主題:_________________________________________________________

一. 動機 (為何對這主題有興趣? 這主題的重要性為何? 主題符合聯合國永續發展17項目標哪些項目? 你對台灣在
這主題上的瞭解為何? 國際體驗學習與在地體驗學習的關係為何？) 

二. 目的

三. 研究問題 (善用5W+1H 來問問題)
研究問題可從以下五個面向思考: (亦可自行增加面向)
(1) 歷史背景，(2) 文化涵義，(3) 經濟效益，(4) 社會價值，(5) 環境永續，(6) 未來發展

四. 在地體驗學習內容與心得

五. 國際體驗學習場域

六. 國際體驗學習時間

七. 國際體驗學習主題及場域背景說明

八. 國際體驗學習執行方式 (包含解題規劃、體驗學習型態與活動項目、訪談對象、與國外企業或機構交流模式等)

九. 行程規劃: 每日活動、住宿與交通規劃(須附地圖)

十. 海外安全管控機制: 海外緊急聯絡管道與方式、突發情況應變處理規劃、活動安全規劃與應注意事項

十一. 當地文化習俗與禁忌

十二. 團隊分工 (個人組不需寫此項)

十三. 預期效益

十四. 經費預算 (含機票、簽證、膳食、住宿、交通、門票、保險等)

110-2 執行

企劃發表 2 次:
-期中: 初步企劃
-期末: 修正後完整企劃

+ 在地體驗學習成果



04 補助與獎勵
方式



 人數：

(1) 以組為單位，2-4人/組

 日期：

至少2週(含)以上

 地點：

(1) 限亞洲，且至少50%學生赴東南亞
(2) 各組別不得同時在同地點進行體驗

 評選委員：

由指導教師及校外專業人士擔任評審
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出國補助方式
 補助標準與額度：

(1)學生須發表企劃書二次，兩次成績
皆達80分以上，可獲15,000元出國
補助。第二次發表修正後之完整企
劃書(含在地體驗)，成績達90分以
上者，另加發 3,000-5,000元出國
補助獎勵。

(2)若為弱勢家庭、原住民及新住民身
分學生，額外補助款每人以新臺幣
一萬元為補助上限。

(3)錄取之學生補助額度由審核委員會
核定之，並兩週旅運費為上限 (依據
公費留學生請領公費項目及支給數
額一覽表)。補助人數及金額得視年
度預算調整之。



校內： 國際體驗學習成果發表會暨校內競賽

 國際體驗學習成果報告
特優1組:  $15,000獎金
優等3組:  $10,000獎金
佳作3組：$5,000獎金

 個人學習心得
特優1名:     $5,000獎金
優等3名:     $3,000獎金
佳作3-5名:  $1,000獎金

校外： 獲本校特優及優等組作品推薦選送
教育部青年發展署參加複賽

優勝獎：獎金 20,000元/組
佳作獎：獎金 10,000元/組
入圍獎：獎金 5,000元/組

成果獎勵方式



不一樣的學習方式

不一樣的成長

不一樣的改變

停在原地，永遠只是羨慕別人

行動，才能改變

出發，才能豐富自己的人生



歡迎參加 國際體驗自主學習計畫

感謝聆聽

敬請指教
計畫申請相關問題歡迎聯繫….

國際事務處 國際合作組
吳繹欣 小姐

分機：19014
Email: a0995870@nkust.edu.tw

國際處官網
http://oia.nkust.edu.tw
/unit-4-362-42.html

mailto:a0995870@nkust.edu.tw
http://oia.nkust.edu.tw/unit-4-362-42.html

